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Polskie zasoby wodne, w porównaniu z innymi krajami europejskimi, są niewielkie. Obecna, nienajlepsza 
sytuacja hydrologiczna Polski wynika m.in. z nieprawidłowo prowadzonych działań melioracyjnych w 
rolnictwie i leśnictwie w latach powojennych, niezrównoważonej urbanizacji oraz nadmiernej regulacji rzek. 
Jednym z rozwiązań problemu zasobów wodnych jest mała, a właściwie „mikro” retencja. Mała retencja to 
proste sposoby na gromadzenie wody w najbliższym środowisku, dzięki której możemy znacznie spowolnić 
lub nawet całkowicie zatrzymać jej spływ. W czasach gwałtownej zmiany klimatu i suszy, takie działania 
wydają się być ważnym rozwiązaniem problemów zasobów wodnych. W przeciwieństwie do dużej retencja 
jest tańsza i łatwiejsza do wdrażania, również na gruncie lokalnym.

Uczeń/uczennica przypomina sobie definicję pojęcia „cykl hydrologiczny”
Uczeń/uczennica zna pojęcie dużej retencji i małej retencji
Uczeń/uczennica zna plusy i minusy dużej i małej retencji
Uczeń/uczennica rozumie zagrożenia wynikające z suszy w Polsce
Uczeń/uczennica dostrzega zależność między ekosystemem wodnym, a jakością życia
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1.      Zacznij od pytania skąd bierze się woda w kranie. Postaraj się,aby uczniowie opowiedzieli o całym 
obiegu wody, zaczynając od deszczu. Spytaj uczniów czy droga pojedynczej kropli wody jest zawsze taka 
sama, a następnie zaprezentuj za pomocą  rzutnika grafikę opisującą tzw. „cykl hydrologiczny” i jeszcze raz 
przejdź z nimi wszystkie etapy obiegu wody na planecie. ¹ ²

2.      We wcześniejszym zadaniu część uczniów odpowiedziała, że wodę bierzemy ze studni albo ze źródeł. 
Poproś, aby uczniowie zastanowili się, co wpływa na ilość wody podziemnej. Staraj się naprowadzić uczniów 
na rolę szybkiego spływu powierzchniowego w niewielkim odnawianiu zasobów wody podziemnej. 

3.      Podziel uczniów na 3-osobowe grupy. Poproś, aby uczestnicy wyobrazili sobie, że żyją w tej samej 
miejscowości, ale jest rok 2072 i zasoby wody podziemnej się skończyły. Zadaniem każdej grupy będzie 
opisanie dnia życia w takim świecie w formie dziennika. 

4.      Pozwól odczytać każdemu z zespołów zapiski z powstałego dziennika zapisując na tablicy negatywne 
zmiany środowiskowe wraz z możliwymi rozwiązaniami, które przedsięwzięli hipotetyczni mieszkańcy z 
przyszłości. 

5.      Zadaj pytanie uczniom, co mogą zrobić, aby uniknąć tych negatywnych zmian. Postaraj się doprowadzić 
do wspólnej konkluzji, że jednym z najlepszych sposobów dbania o podziemne zasoby wodne jest 
zatrzymywanie wody w miejscu gdzie spadnie tak, aby mogła przejść do głębszych warstw wodonośnych. 
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1.      Zacznij od pytania o coraz liczniejsze w wielu miejscach na terenie kraju bobry. Są to obecnie dość 
pospolite ssaki, zatem większość uczniów o nich słyszało albo widziało tamy bobrowe. Poproś, aby uczniowie 
zastanowili się, jaki wpływ na środowisko i człowieka mogą mieć bobrowe tamy. ³

2..      Wprowadź pojęcie retencji, która oznacza zdolność do gromadzenia zasobów wodnych i przetrzymywania 
ich przez dłuższy czas w środowisku biotycznym i abiotycznym. Poproś, aby uczniowie powiedzieli definicję 
własnymi słowami. ⁴ ⁵ ⁶ Postarajcie się rozróżnić retencję małą od dużej. ⁷

3.      Omów z uczniami kilka sposobów małej retencji (bioretencja, retencja glebowa, retencja korytowa), 
wcześniej prosząc, aby spróbowali powiedzieć, co może kryć się pod tymi słowami.

● Bioretencja - zatrzymywanie wody dzięki roślinom (na przykład w łące kwietnej albo torfowisku)

● Retencja glebowa to zatrzymywanie wody w glebie (im gleba ma więcej frakcji organicznej albo ilastej, 
tym więcej wody może zatrzymać)

● Retencja korytowa to zatrzymywanie wody za pomocą zastawek (głównie w rowach melioracyjnych, 
strumieniach)

4.      Zadaj pytanie uczniom, gdzie lubią wypoczywać podczas letnich upałów. Większość odpowiedzi będzie 
związana z wodą. Wytłumacz, że zbiorniki wodne wpływają łagodząco na klimat. Woda parując odbiera ciepło 
z otoczenia. Dlatego osiedla z drzewami i dużą ilością roślinności (rośliny praktycznie cały czas transpirują) 
będzie chłodniejsze od tego, gdzie tych roślin nie ma. Możesz to zjawisko porównać do funkcjonowania 
organizmu człowieka. Kiedy jest nam gorąco, zaczynamy się pocić, a woda nas schładza. 

5.      Zapytaj uczniów z czym kojarzy im się pojęcie „ogród deszczowy”. Wytłumacz, że ogrodem deszczowym 
nazywamy rodzaj budowli hydrotechnicznej, której zadaniem jest zbieranie i powolne oddawanie wody 
do ekosystemu. Ogrody deszczowe mogą być budowane w różnego rodzaju pojemnikach, mogą też być 
budowane w gruncie.8

6..      Poproś, aby uczniowie zastanowili się, w jaki sposób taki ogród deszczowy może wpłynąć na środowisko. 
Oprócz wspierania małej retencji może stać się też wyspą bioróżnorodności. W podmokłym środowisku 
może rosnąć wiele roślin, które będą żywić owady zapylające i inne organizmy. Ogród deszczowy może też 
działać jak filtr, zatrzymując zanieczyszczenia zmywane z dachu przez dreszcz. 

7.      Podaj przykłady innych rozwiązań retencyjnych w miastach, np. niecki i stawy retencyjne, zbiorniki na 
deszczówkę, łąki kwietne czy zielone dachy. ⁹

8.      Podziel uczniów na zespoły (3-5-osobowe) i poproś ich, aby na podstawie uzyskanej wiedzy spróbowali 
zatrzymać jedną z metod wodę spływającą do kanalizacji z miejsc dobrze im znanych (np. teren szkoły, 
parking niedalekiego sklepu, teren urzędu czy przychodni zdrowia). Schemat działania:
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● wybór miejsca w mieście, gdzie wiadomo, że woda nie ma możliwości przeniknięcia do gruntu 
(najczęściej parkingi dużych sklepów i urzędów, chodniki, betonowe powierzchnie)

● wybór metody działania w celu poprawienia retencji danego miejsca (ogród deszczowy, łąka kwietna, 
zbiorniki na deszczówkę, zielone dachy/ściany, oczka wodne/kałuże ekologiczne, inne).

Niech uczniowie zastanowią się, jaka metoda może być optymalna dla danego miejsca, a po jej 
wybraniu, jak duża powinna być realizacja, aby przyjąć wodę, ale nie być przewymiarowana

● schematyczny projekt narysowany np. na przerysowanym/wydrukowanym rzucie z mapy Google 

9.      Po skończeniu wstępnego planowania pozwól zespołom podzielić się wynikami pracy. Zapytaj, dlaczego 
akurat wybrali swoje miejsca i spróbuj ocenić, czy założona konstrukcja nie jest zbyt duża do możliwości, 
jakie daje powierzchnia, z której jest przejmowana woda. Jest to najczęstszy błąd: projektowanie 
przewymiarowanej instalacji, np. ogrodu deszczowego, którego rośliny w krótkim czasie obumrą z racji na 
niedostatek wody. 

10.      Na zakończenie zajęć zrób rekapitulację, która pozwoli ocenić, czy uczniowie przyswoili podstawowe 
pojęcia, takie jak: duża i mała retencja, wody podziemne, cykl hydrologiczny, ogród deszczowy, łąka kwietna. 

Przed zajęciami zachęcamy do wysłuchania podcastu„Sposoby na retencję wody w miastach”  
przygotowanego przez Fundację Aeris Futuro (FAF):

https://open.spotify.com/show/6DE1Ltug2KJAQfKgghiTyG
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Aral Sea, NordNordWest https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Aral_Sea.gif

Więcej szczegółowych informacji na temat Klasy czystości można znaleźć w Rozporządzeniu Ministra 
Środowiska z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie klasyfikacji dla prezentowania stanu wód powierzchniowych 
i podziemnych, sposobu prowadzenia monitoringu oraz sposobu interpretacji wyników i prezentacji 
stanu tych wód. ¹²
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¹ https://biznesalert.pl/egipt-etiopia-tama-nil-konflikt-bezpieczenstwo-energetyka/

² https://www.woda.edu.pl/artykuly/etiopia_sie_zbroi/

³ https://www.woda.edu.pl/artykuly/konflikt_o_zasoby_wodne_nilu/

⁴ http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3136

⁵ https://forsal.pl/artykuly/1096359,odsalanie-wody-napedzane-energia-sloneczna-moze-pomoc-zatoce-perskiej-i-

zea.html 

⁶ https://www.focus.pl/artykul/sztuczny-deszcz-spadl-w-zjednoczonych-emiratach-arabskich-pomoglo-zasiewanie-

chmur

⁷ https://www.twojapogoda.pl/wiadomosc/2019-05-10/tak-sie-konczy-sterowanie-pogoda-arabowie-probowali-⁸ 

http://www.ciesin.org/docs/006-238/006-238.html

¹⁰ https://www.kuratorium.waw.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-5856.pdf

¹¹ https://ekomalopolska.pl/app/ekointerwencja/index.html

¹² http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20040320284


