#1 OSZCZEDZAJMY WODE ZANIM JE) ZABRAKNIE

ILE WODY ZUZYWAJA SREDNIO MIESZ,KANICY POLSKI
NA CODZIENNE CZYNNOSCI?
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Jedna minuta prysznica*
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Kapiel w wannie o dtugosci 140 cm

Sptukanie toalety
tradycyjna toalety z gérng sptuczka
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Sptukanie toalety
toalety z tradycyjnym dolnoptukiem
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Sptukanie toalety
nowoczesna toaleta z pojedynczym systemem sptuku
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Sptukanie toalety

nowoczesna toaleta z podwojnym systemem
sptuku - mniejszy sptuk

@
’=3I

iii ii
iiioo alalalalie ooo§§=150

*Dane dotyczg zuzycia przy zastosowaniu baterii z perlatorem
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Mycie zebéw
przez 2 minuty z odkrecong woda*
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Mycie zebéw
przez 2 minuty z zakrecong wodg*
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Mycie rak
przez 0,5 minuty*
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Pranie
nowoczesna pralka typowej wielkosci
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Zmywanie naczyn
przez 10 minut z odkrecong wodag*
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Zmywanie naczyn

przez 10 minut oszczedne (woda nie ptynie ciggle)*

a
’=2,5|

Zmywarka w trybie normalnym
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Zmywarka w trybie eco
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Dane opracowane przez Fundacje Aeris Futuro
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#3 STOP MARNOWANIU ZYWNOSCI - CO ZROBIC, BY PRZESTAC WYRZUCAC?
FOOD MILES WYBRANYCH PRODUKTOW

POMIDORY

C

Pochodzenie: Hiszpania
Food Miles: 2 289 km

MANDARYNKI
—
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Pochodzenie: Chiny
Food Miles: 6 940 km

JABLKA ZIELONE
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Pochodzenie: Brazylia
Food Miles: 10 025 km

PIEPRZ CZARNY

Pochodzenie: Wietham
Food Miles: 7 829 km

HERBATA
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Pochodzenie: Chiny
Food Miles: 6 940 km

ZIEMNIAKI

Pochodzenie: Holandia
Food Miles: 1 091 km

MANDARYNKI
—
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Pochodzenie: Macedonia
Food Miles: 1 140 km

RYZ

Pochodzenie: Wiochy
Food Miles: 1317 km

GOZDZIKI

Ree

Pochodzenie: Indonezja
Food Miles: 10 262 km

HERBATA

Pochodzenie: Kenia
Food Miles: 6 133 km

ZIEMNIAKI

Pochodzenie: Rumunia
Food Miles: 947 km

POMARANCZE
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Pochodzenie: Republika
Potudniowej Afryki (RPA)
Food Miles: 8 697 km

RYZ

Pochodzenie: Wietham
Food Miles: 7 829 km

LISC LAUROWY

Pochodzenie: Turcja
Food Miles: 1 642 km

HERBATA
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Pochodzenie: Indie
Food Miles: 5 264 km

ZIEMNIAKI

Pochodzenie: Wiochy
Food Miles: 1317 km
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Pochodzenie: Maroko
Food Miles: 2 999 km

BANANY
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Pochodzenie: Ekwador
Food Miles: 10 669 km

KAKAO
$58
Pochodzenie: Wybrzeze Kosci

Stoniowej
Food Miles: 5591 km

MARCHEWKA
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Pochodzenie: Hiszpania
Food Miles: 2 289 km

WINOGRONA

Y

Pochodzenie: Republika
Potudniowej Afryki (RPA)
Food Miles: 8 697 km

IMBIR
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Pochodzenie: Chiny
Food Miles: 6 940 km

KAWA
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Pochodzenie: Wietham
Food Miles: 7 829 km

OLIWA Z OLIWEK
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Pochodzenie: Grecja
Food Miles: 1 600 km

GRUSZKI
(
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Pochodzenie: Portugalia
Food Miles: 2 758 km

CZOSNEK

o

Pochodzenie: Hiszpania
Food Miles: 2 289 km

KAWA
§58

Pochodzenie: Brazylia
Food Miles: 10 025 km
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#4 ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA - JAK ROBIC ZAKUPY Z GLOWA?

RZECZ O ODPADACH - MIEDZYPOKOLENIOWE INICJATYWY EKOLOGICZNE

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewdédztwa Matopolskiego

ECOLABEL (Margerytka) certyfikat
informuje, ze produkt jest
nieszkodliwy dla srodowiska.

Certyfikat informujacy, ze kosmetyk
zawiera minimum 95% sktadnikow
naturalnych, w wiekszosci pochodzgcych
z upraw ekologicznych.

Certyfikat Sprawiedliwego

Handlu FAIRTRADE Swiadczy o tym,
ze producenci z krajow ubogich
otrzymali sprawiedliwg cene za swdj
produkt, a produkt wyprodukowany
zostat z poszanowaniem Srodowiska.

Rainforest Alliance Certified (RAC) -
certyfikat produktéw rolniczych
uprawianych z uwzglednieniem
ochrony przyrody i ochrony
pracownikow.

VEGAN. Symbol, ktérym mogg by¢
oznakowane produkty spozywcze,
$rodki czystosci, ubrania, kosmetyki,

a nawet ustugi. Oznacza on, ze do
produkgji nie uzyto zadnego sktadnika
pochodzenia zwierzecego.

ENERGY STAR
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EKO ZNAKI

Certyfikat Energy Star otrzymujg
produkty wyrdzniajace sie
energio-oszczednoscia.

Znak informujacy o tym, ze opakowanie
nadajg sie do przetworzenia (recyklingu).

Certyfikat GOTS obejmuje wszystkie etapy
produkcji wyrobow z tkanin naturalnych
(od surowca po gotowy produkt).
Poswiadcza, ze podczas produkgcji
zachowano bardzo rygorystyczne kryteria
Srodowiskowe.

Opakowanie biodegradowalne,
rozktada sie podczas kompostowania
(nalezy wyrzucac do pojemnika na
odpady organiczne).

ZNAK CE. Pojawia na wyrobach
medycznych (np. ptynéw do soczewek),
elektro-sprzecie, zabawkach i informuje

o tym, ze produkt powstat zgodnie

z przepisami obowigzujgcymi na terenie
Unii Europejskiej i z normami uwzgledniajgcymi
zdrowiei bezpieczenstwo uzytkownika.
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Europejski certyfikat
umieszczany na produktach rolnictwa
ekologicznego.

Niemiecki certyfikat Btekitny Aniot,
Swiadczy o tym, ze produkt jest bardziej
przyjazny srodowisku od podobnych
produktow.

Certyfikat informujacy, ze ryby i owoce
morza pochodzg ze zréwnowazonych
potowdw, za stabilnych i dobrze
zarzadzanych towisk, ktére nie sg
nadmiernie eksploatowane.

Znak Odpowiedzialnej Gospodarki Lesnej
znajduje sie na produktach z drewna
pochodzgcego z laséw spetniajgcych
Zasady Dobrej Gospodarki Lesnej.

NIETESTOWANE NA ZWIERZETACH.
Réwniez najczesciej sie pojawia na
opakowaniach kosmetykéw. Oznacza,
ze na etapie badan produkt nie byt
testowany na zwierzakach.
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#2 GDZIE LADUJA MOJE SMIECI? - SEGREGACJA ODPADOW
JAKA DROGE POKONUJA MOJE SMIECI?

JEDEN POLAK/POLKA
GENERUJE ROCZNIE 325 KG
ODPADOW KOMUNALNYCH

231 KG - oDPADY ZMIESZNE @

gi=
94 KG - oDPADY SELEKTYWNE, &8 =
czyli segregowane przez nas w domach.

W tym:

26,4 KG - ODPADY BIODEGRADOWALNE ’iﬁ

A
15,0 KG - ODPADY OPAKOWANIOWE

13,7 KG - ODPADY WIELKOGABARYTOWE E ])

13,1 KG - ODPADY SZKLANE

1_ T
8,6 KG - TWORZYWA SZTUCZNE @

7 KG - PAPIER | TEKTURA . o

/
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10,1 KG - ODPADY POCHODZACE Z POZOSTALYCH ZRODEL
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W 2018 R. POLACY WYTWORZYLI
12 485 400 TON ODPADOW
KOMUNALNYCH

41,6% ODPADOW jest sktadowana, czyli trafia na

26,2% ODPADOW trafia do &

KOMPOSTOWANIU
| FERMENTAC]I

8,1°/o ODPADOW zostaje poddana

22,6% ODPADOW trafia do AL

zostaje przeksztatcona termicznie z odzyskiem

energii (zostajg spalone);

1,5% ODPADOW trafia do [Elgal®LU

zostaje przeksztatcona termicznie bez

odzysku energii. Zrédto danych: Gtéwny Urzad Statystyczny
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